
469

Юридичний науковий електронний журнал
♦

ÓÄÊ 343.8

DOI https://doi.org/10.32782/2524-0374/2023-10/113

 ПРОБАЦІЯ ЯК ВАЖЛИВИЙ ЕЛЕМЕНТ ПАРАДИГМИ 
КРИМІНАЛЬНОГО ПРАВОСУДДЯ

PROBATION AS AN IMPORTANT ELEMENT OF THE CRIMINAL JUSTICE PARADIGM

Ільїна О.В., к.ю.н., доцент,
доцент кафедри кримінально-правової політикита кримінального права

Навчально-науковий інститут права Київського національного університету імені Тараса Шевченка

У статті розглядається концепція пробації як альтернативної форми покарання в українській правовій системі. Пробація як інстру-
мент альтернативного покарання в системі кримінального правосуддя привертає все більшу увагу в усьому світі завдяки своєму потенці-
алу збалансувати відповідальність з реабілітацією. Дослідження розглядає особливості, правову базу, переваги, виклики та можливості, 
пов’язані з пробацією в Україні. Українська правова система,спираючись на наявний світовий досвід,сприйняла пробацію як важливий 
елемент парадигми кримінального правосуддя. Пробація в Україні характеризується індивідуальним підходом, пристосовуючи втручання 
та умови до конкретних потреб правопорушника. Реабілітація займає центральне місце, зосереджуючись на усуненні першопричин зло-
чинної поведінки через консультування, терапію, професійну підготовку та освітні програми. Акцент на індивідуальній реабілітації спря-
мований на усунення першопричин злочинної поведінки, що знижує ризик рецидиву. Хоча пробація має численні переваги, включаючи 
економічну ефективність, зменшення переповненості в’язниць та безпеку в громаді, вона не позбавлена проблем. Невиконання законів, 
обмеженість ресурсів та велике навантаження на співробітників пробації створюють значні перешкоди. Подолання перешкод вимагає 
проведення інформаційних кампаній, а також розвитку технологій для вдосконалення систем управління даними та моніторингу. Можли-
вості для покращення лежать у площині технологічного прогресу, стандартизації впровадження та посилення співпраці з громадськими 
організаціями. Підвищення обізнаності про реабілітаційний характер пробації та участь у превентивних ініціативах є ключовими кроками 
на шляху до зниження рівня рецидивної злочинності та побудови безпечного суспільства. Вирішуючи ці проблеми та використовуючи 
можливості, пробація може сприяти створенню більш реабілітаційної, справедливої та збалансованої системи кримінального право-
суддя в Україні та за її межами.

Ключові слова: пробація, система покарання, державне управління, альтернативне покарання, правопорушення, пенітенціарна 
система.

The article examines the concept of probation as an alternative form of punishment in the Ukrainian legal system. Probation as an instrument 
of alternative punishment within the criminal justice system is drawing increasing attention worldwide due to its potential to balance responsibility 
with rehabilitation. This research explores the specifi cs, legal framework, advantages, challenges, and opportunities associated with probation 
in Ukraine.

The Ukrainian legal system, drawing from global experience, has embraced probation as an essential element of the criminal justice paradigm. 
Probation in Ukraine is characterized by an individualized approach, tailoring interventions and conditions to the specifi c needs of the off ender. 
Rehabilitation takes a central role, focusing on addressing the root causes of criminal behavior through counseling, therapy, professional training, 
and educational programs. The emphasis on individual rehabilitation aims to reduce the risk of recidivism.

Although probation off ers numerous advantages, including economic effi  ciency, reduced prison overcrowding, and community safety, it 
is not without its challenges. Non-compliance with laws, resource limitations, and a heavy workload for probation offi  cers create signifi cant 
obstacles. Overcoming these obstacles necessitates informational campaigns and technological advancements to enhance data management 
and monitoring systems.

Opportunities for improvement lie in technological advancements, standardizing implementation, and strengthening collaboration with civil 
organizations. Increasing awareness of the rehabilitative nature of probation and participating in preventive initiatives are key steps toward 
reducing recidivism and building a safer society.

By addressing these issues and leveraging opportunities, probation can contribute to the creation of a more rehabilitative, fair, and balanced 
criminal justice system in Ukraine and beyond.

Key words: probation, punishment system, public administration, alternative punishment, crime, penitentiary system.

Пробація, як прогресивна альтернатива традиційному 
ув’язненню, є важливим аспектом сучасних систем кримі-
нального правосуддя. Це реабілітаційний підхід, що ґрун-
тується на участі громади та спрямований на подолання 
злочинної поведінки та реінтеграцію правопорушників 
у суспільство. Поняття пробації охоплює низку визначе-
них судом умов, яких особа повинна дотримуватися про-
тягом певного періоду, що дозволяє їй залишатися в сус-
пільстві під наглядом, а не перебувати в ув’язненні.

Основною метою пробації є досягнення балансу між 
притягненням правопорушників до відповідальності за 
їхні дії та сприянням їхній реабілітації. На відміну від 
ув’язнення, пробація надає пріоритет виправленню особи, 
зосереджуючись на усуненні основних причин злочинної 
поведінки. Це може включати обов’язкове консультування, 
громадські роботи або інші реабілітаційні програми, адап-
товані до потреб та обставин особи [1; 2] .

В Україні пробація набуває все більшого визнання 
та значення. Було створено правові норми, які регулюють 
програми пробації та визначають ролі та обов’язки різних 
зацікавлених сторін. Українська система пробації зосеред-
жена на реінтеграції, реабілітації та зниженні рівня реци-

дивної злочинності. Правопорушники, яким надається 
пробація, мають можливість виправитися, реінтегрува-
тися в суспільство та зробити позитивний внесок у розви-
ток своїх громад.

Пробація є значним кроком на шляху до більш реабілі-
таційного та збалансованого підходу до кримінального пра-
восуддя. Акцент на виправленні правопорушників, реінте-
грації в суспільство та економічній ефективності робить 
пробацію важливим інструментом для сучасних систем 
кримінального правосуддя, в тому числі й для України, 
у формуванні суспільства, яке надає пріоритет реабілітації 
та соціальній реінтеграції поряд із відповідальністю.

Пробація, як альтернатива традиційному позбавленню 
волі, була визнана і включена в українське законодавство як 
ключовий компонент системи кримінального правосуддя. 
Її запровадження та реалізація ознаменували значний зсув 
у підході України до роботи з правопорушниками, спря-
мований на більш ефективну реабілітацію та реінтеграцію 
в суспільство. У цьому контексті досліджується специфіка 
пробації в українській правовій системі з акцентом на 
законах, підзаконних актах та  інституційній структурі, які 
регулюють її застосування.



470

№ 10/2023
♦

Правову основу пробації в Україні створює насампе-
ред Закон України «Про п робацію», який визначив осно-
вні принципи, завдання та механізми системи пробації. 
Законодавчий акт передбачає, що пробація застосовується 
на основі принципів гуманізму, законності, індивідуаль-
ного підходу, поваги до прав і свобод людини та недис-
кримінації [2].

Пробація в Україні має кілька ключових особливостей, 
які вирізняють її як важливу альтернативу традиційним 
формам покарання в системі кримінального правосуддя. 
Ці особливості є невід’ємними для розуміння функці-
онування системи пробації в українському контексті. 
Нажаль,при реалізації положень ЗУ «Про пробацію» 
виникають певні колізії з положеннями кримінального 
закону.

Законом України «Про внесення змін до Криміналь-
ного та Кримінального процесуального кодексів України 
з метою реалізації положень Конвенції Ради Європи про 
запобігання насильству стосовно жінок і домашньому 
насильству та боротьбу з цими явищами» від 6 грудня 
2017 року внесено до Кримінального та Кримінального 
процесуального кодексів України. У тому числі, такі зміни: 
у Кримінальний кодекс статтю 76 після частини першої 
доповнити новою частиною такого змісту:«На ос іб, засу-
джених за злочини, пов’язані з домашнім насильством, 
суд може покласти інші обов’язки та заборони, передба-
чені статтею 91-1 цього Кодексу».

5) Загал  ьну частину доповнено розділом XIII-1 такого 
змісту: «Розділ  XIII-1. ОБМЕЖУВАЛЬНІ ЗАХОДИ»

Стаття 9 1-1. Обмежувальні заходи, що застосовуються 
до осіб, які вчинили домашнє насильство

1. В інт ересах потерпілого від злочину, пов’язаного 
з домашнім насильством, одночасно з призначенням 
покарання, не пов’язаного з позбавленням волі, або 
звільненням з підстав, передбачених цим Кодексом, від 
кримінальної відповідальності чи покарання, суд може 
застосувати до особи, яка вчинила домашнє насильство, 
один або декілька обмежувальних заходів, відповідно до 
якого (яких) на засудженого можуть бути покладені такі 
обов’язки:

1) заборона  перебувати в місці спільного проживання 
з особою, яка постраждала від домашнього насильства;

2) обмеженн я спілкування з дитиною у разі, якщо 
домашнє насильство вчинено стосовно дитини або у її 
присутності;

3) заборона  наближатися на визначену відстань до 
місця, де особа, яка постраждала від домашнього насиль-
ства, може постійно чи тимчасово проживати, тимчасово 
чи систематично перебувати у зв’язку з роботою, навчан-
ням, лікуванням чи з інших причин;

4) заборона  листування, телефонних переговорів з осо-
бою, яка постраждала від домашнього насильства, інших 
контактів через засоби зв’язку чи електронних комуніка-
цій особисто або через третіх осіб;

5) направленн я для проходження програми для крив-
дників або пробаційної програми.

2. Заходи, пе редбачені частиною першою цієї статті, 
застосовуються до особи, яка на момент вчинення домаш-
нього насильства досягла 18-річного віку.

3. Заходи, пе редбачені частиною першою цієї статті, 
можуть застосовуватися на строк від одного до трьох міся-
ців і за потреби можуть бути продовжені на визначений 
судом строк, але не більше як на 12 місяців.

4. Контроль з а поведінкою засуджених, до яких засто-
совано обмежувальні заходи, здійснює орган пробації за 
місцем проживання засудженого, а в разі вчинення зло-
чину військовослужбовцем – командир військової час-
тини» [3].

Таким чином, у відповідності до ч. 2 ст. 76 КК Укра-
їни, на осіб, засуджених за кримінальні правопорушення, 
пов’язані з домашнім насильством, суд може покласти 

інші обов’язки та заборони передбачені статею 91-1 цього 
кодексу, в тому числі в інтересах потерпілого від кри-
мінального правопорушення, пов’язаного з домашнім 
насильством, одночасно з призначенням покарання, не 
пов’язаного з позбавленням волі, суд може застосувати до 
особи, яка вчинила домашне насильство, один або декілька 
обмежувальних заходів, відповідно до якого (яких) на 
засудженого можуть бути покладені такі обов’язки: прохо-
дження пробоційної програми. При цьому, ч. 4 ст. 91-1 КК 
прямо передбачає, що контроль за поведінкою засудже-
них, до яких застосовано обмежувальні заходи, здійснює 
орган пробації за місцем проживання засудженого.

В свою чергу відповідно до ст. 18 Закону України «Про 
пробацію» визначає, що ор ган пробації у межах своїх 
повноважень організовує реалізацію проб  аційних про-
грам стосовно осіб, звільнених від відбування покарання 
з випробуванням. Крім того ч. 3 ст. 76 КК визначає, що на 
осіб, звільн ених від відбування покарання з випробуван-
ням, суд може додатково покласти такі обов’язки:

1) попросити публ ічно або в іншій формі пробачення 
у потерпілого;

2) не виїжджати з а межі України без погодження з упо-
вноваженим органом з питань пробації;

3) працевлаштуват ися або за направленням уповно-
важеного органу з питань пробації звернутися до органів 
державної служби зайнятості для реєстрації як безробіт-
ного та працевлаштуватися, якщо йому буде запропоно-
вано відповідну посаду (роботу);

4) виконувати зах оди, передбачені пробаційною про-
грамою;

5) пройти курс лі кування від розладів психіки та пове-
дінки внаслідок вживання психоактивних речовин або 
захворювання, що становить небезпеку для здоров’я 
інших осіб;

6) дотримуватися в становлених судом вимог щодо 
вчинення певних дій, обмеження спілкування, пересу-
вання та проведення дозвілля.

У зв’язку з вище викладеним вбачається певна колі-
зія при реалізації положень передбачених ч. 2 ст. 76 КК 
та ч. 3 ст. 76 КК, ст. 18 ЗУ «Про пробацію», які визнача-
ють реалізацію пробаційних програм лише стосовно осіб, 
звільнених від відбування покарання з випробуванням. 
Вирішення даного питання потребує додаткової законо-
давчої регламентації. Прийняття законодавства у сфері 
пробації та зміни у кримінальному законодавстві відбува-
ються поступово, але стверджувати про ефективність кон-
кретних заходів, на нашу думку, ще зарано

Система кримінальних покарань постійно еволюці-
онує, спонукаючи до перегляду наявних, недостатньо 
ефективних, ресурсновитратних або морально застарі-
лих видів покарань. Ця потреба викликає необхідність 
доповнення новими формами покарання. Українське 
законодавство,підтримуючи вказаний підхід, через проєкт 
Закону України № 9185 від 05.04.2023 р.(який вже легіти-
мізовано Верховною Радою України) спрямувало зусилля 
на впровадження покарання у формі пробаційного нагляду. 
Вказані законодавчі новації сприятимуть гуманізації пені-
тенціарної системи та розширює можливості виправлення 
особи без її ізоляції від суспільства. Зазначений Закон 
України передбачає внесення змін до Закону України 
«Про пробацію», інші законодавчі акти з метою урегулю-
вання повноважень суб’єктів, що відповідають за питання 
пробації, а також визначення порядку та умов виконання 
та відбування покарання шляхом пробаційного нагляду. 
Відзначені зміни реалізують включення пробаційного 
нагляду до системи кримінальних покарань в якості осно-
вного виду покарання, що надає можливість комплексно 
впливати на правопорушника, не ізолюючи його від сус-
пільства. Запропоновано врахувати пробаційний нагляд 
в якості альтернативи обмеженню волі у санкціях статей 
Кримінального кодексу України. Виходячи з наявних зако-
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нодавчих змін, арешт, як кримінальне покарання, мож-
ливо замінити пробаційним наглядом у випадках, коли це 
передбачено відповідними санкціями [4].

Розуміння ключових особливостей правових змін має 
важливе значення для оцінки ефективності та потенцій-
ного вдосконалення системи пробації в Україні. Індивіду-
альний та реабілітаційний характер пробації у поєднанні 
із залученням громади та принципами кримінального пра-
восуддя позиціонує пробацію як прогресивний та гуман-
ний підхід до подолання злочинної поведінки та сприяння 
соціальній реінтеграції.

Таким чином, пробація є прогресивною та корисною 
альтернативою традиційним формам покарання. Зосеред-
женість на реабілітації, економічна ефективність, безпека 
суспільства та індивідуальний підхід роблять пробацію 
цінним інструментом у сучасних системах кримінального 
правосуддя, що сприяє виправленню та соціальній реінте-
грації, зберігаючи при цьому громадську безпеку.

В той же час, однією з головних проблем пробації 
є недотримання правопорушниками умов, встановлених 
судом. Деяким правопорушникам важко дотримуватися 
умов, що призводить до підвищеного ризику рецидиву. 
Ефективне вирішення проблеми невиконання умов 
пробації потребує надійних механізмів нагляду та під-
тримки. Обмеженість ресурсів, у тому числі фінансу-
вання, персоналу та приміщень, може стати на заваді 
успішному впровадженню програм пробації. У деяких 
випадках відсутність або недоступність відповідних 
реабілітаційних програм, таких як консультування, про-
фесійна підготовка або лікування наркоманії, може пере-
шкоджати процесу реабілітації. Це обмеження вимагає 
збільшення наявності та доступності основних послуг 
для всіх суб’єктів пробації.

Соціально-економічні фактори, такі як безробіття, 
нестабільність житла та обмежений доступ до освіти, 
можуть стати на заваді успішній реінтеграції. Подолання 
відповідних бар’єрів вимагає комплексного підходу, вклю-
чаючи співпрацю з різними установами та громадськими 
організаціями.

Насамкінець, визнання та вирішення проблем і обме-
жень пробації має вирішальне значення для оптимізації 
її потенціалу як альтернативного інструменту покарання. 
Стратегічне планування, розподіл ресурсів, залучення 
громадськості та технологічний прогрес є ключовими 
факторами подолання цих перешкод і забезпечення успіш-
ної реабілітації та реінтеграції осіб у системі криміналь-
ного правосуддя.

Висновки. Таким чином, пробація є важливою 
та динамічною альтернативою традиційним формам 
покарання в системі кримінального правосуддя, яка 
робить акцент на реабілітації, реінтеграції та залученні 
громади. Пробація розглядається як багатогранний підхід 
до подолання злочинної поведінки, з особливим акцен-
том на її впровадженні та особливостях в українському 
правовому полі. Важливим є розуміння переваг, викликів 
та можливостей, які пропонує пробація, з метою спри-
яння комплексному розумінню її ролі в сучасному кримі-
нальному правосудді.

Пробація демонструє реабілітаційну спрямованість, 
яка прагне усунути першопричини злочинної пове-
дінки. Пристосовуючи втручання до індивідуальних 
потреб та обставин, пробація намагається спрямувати 
правопорушників до конструктивних змін та реінте-
грації в суспільство. Цей людиноцентричний підхід 
означає зміну парадигми у філософії кримінального 
правосуддя, перехід від каральних заходів до більш 
інклюзивної системи.

Українська правова база пробації підкреслює важли-
вість персоналізованих планів реабілітації, залучення 
громади та дотримання принципів відновного право-
суддя. Однак шлях до ефективної пробації не позбавле-
ний викликів. Недотримання законодавства, обмеженість 
ресурсів та доступність реабілітаційних програм – це 
лише деякі з перешкод, які необхідно подолати системам 
пробації. Вирішення вказаних проблем вимагає комплек-
сних і спільних зусиль за участю не лише системи кри-
мінального правосуддя, але й зацікавлених сторін і гро-
мадськості. Надалі існують багатообіцяючі можливості 
для вдосконалення системи пробації в Україні. Впрова-
дження передових технологій для управління даними, 
сприяння стандартизації у впровадженні та зміцнення 
партнерства з громадськими організаціями, подальше 
удосконалення нормативно-правового забезпечення 
є ключовими напрямами.

Отже, пробація як інструмент альтернативного пока-
рання має величезний потенціал для сприяння позитив-
ним змінам і зниження рівня рецидивної злочинності. 
Постійно оцінюючи та вдосконалюючи свою імпле-
ментацію, вирішуючи проблеми та використовуючи 
можливості, пробація може відігравати ключову роль 
у створенні справедливої, реабілітаційної та інклюзив-
ної системи кримінального правосуддя, що в кінцевому 
підсумку сприятиме створенню безпечнішого та гармо-
нійнішого суспільства.
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